
研修(講座)名

期日 時間

会場 参加者数

ねらい

    【Round①～④】

 【  ふり返り  】

 【  閉 講 式  】

テーマに向けた学習プログラムを実践したり、グループおよび全体で工夫や課題を出し合ったりする中
で、ねらいに沿ったファシリテートのポイントについて理解するとともに今後の実践の意欲を高める。

ファシリテーター養成講座（第３回）
令和３年１１月２２日（月） 9:30～16:30

サン・レイク　多目的ホール 15名

参加者の感想

■実際に内容を考えるところからファシリテートするところまで体験し、課題や事前準備等よくわかっ
た。何回もやらないとやはり慣れないので、どんどんファシリもしていけたらと思う。
■緊張を楽しむ気持ちに切り替えて体験することができた。実践が中心の研修でありがたかった。参
加者との距離も近くなった気がする。参加する立場も“ファシリテーター”としての立場も両方を経験す
ることができて、とても良い研修だった！
■緊張したが、無事に演習を終えることができて良かった。上手にできた自信はなかったが、皆様から
いろいろな意見を聞けて良かった。公民館に帰ってもファシリテートの場数を踏んで自信をつけていき
たい。とても貴重な経験だった。
■ファシリテーターとしての役割や準備の仕方など、３回の講座を通して非常に勉強になった。場数を
踏むことや準備の大切さなど、改めて学ぶことができ良かった。
■とても有意義な時間を過ごすことができた。発表では、自分の評価はあまり良くなかったが、皆様か
ら“良かった”“わかりやすかった”と言われて、自信につながった。これでこのメンバーで集まることもな
くなると思うとさみしいが、また、他の研修でお会いできることを楽しみにしている。

研修の様子

研修プログラム

　　ファシリテート演習、ふり返り

　　修了証授与

　　学びを明日へ生かす

【 Round①～④ 】

【 ふり返り 】 【 修了証授与 】


