
 

 

令和４（2022）年度  ～島根大学山陰教員研修センター発～ 
学び続ける教師応援講習 シラバス   ※非対面講習 

 

講習名 
学校という場を活かした子どもの 

メンタルヘルス支援 

講習 

レベル 
応用(学部３年～４年相当) 

授業形態 動画視聴・個人学習 時間数 6 時間 定員 30 名 

本学発送予定日   

 

返送締切日 

    (必着) 

資料等本学発送予定日 

令和 4年 9月 20日（火） 

受講 

対象職種 
教諭、養護教諭 

DVD等返送締切日 

令和 4年 10 月 14日（金） 

主な 

受講対象者 

校種【小学校・中学校】 

教科【全教科（養護教諭含む）】 

担当講師 伊藤 亜矢子（聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科 教授） 

到達目標 
学校や学級という場を活かした子どものメンタルヘルス支援について、実践と結びつけ

て理解する。 

講習の内容 

メンタルヘルス支援の基本となる各発達段階の子どもの心の理解や支援について基礎的

な知識を学び、学校での支援にどう応用するかなど、学校現場ならではの資源を活かした

支援の基本を学びます。 

日程 
※個人ワークの進み

具合によって、講習

時間が多少変更とな

る場合があります。 

80分間 (動画視聴・課題) 子どもの心の成長と課題①小学校低学年を中心に 

80分間 (動画視聴・課題) 子どもの心の成長と課題②小学校高学年を中心に 

80分間 (動画視聴・課題) 子どもの心の成長と課題③中学生を中心に 

80分間 (動画視聴・課題) 学級風土と学校ならではの資源 

 「事後アンケート」記入 

講習に関して各自

準備するもの 

・DVD(DVD-Video 形式)の再生ができる機器。パソコンでの再生を行う際には、ソフトウェ

アが必要となる場合があります。 

事前課題 
・小学校低学年・小学校高学年・中学生の心の成長課題とそこでの困難、それに対して学

校ができる支援について、各自まとめておいてください。 

留意事項 

・本学発送予定日頃に資料、授業動画の入った DVD、事後アンケートを、申込時記入され

ている住所宛てに送付します。（発送予定日を 3日過ぎても届かない場合は問い合わせて

ください。）動画を視聴し、各自受講してください。課題がある場合は、送付物の指示に

従ってください。 

・事後アンケート、DVD は講習終了後返送してください。なお、資料・動画の複製は認め

られません。 

 


