
心に残る文化財子ども塾 浜田市立美川小学校              

1 時間目は、歴史の学習です。地元浜田市の教育委員会からは、学校周辺の遺跡から出土した遺物を

たくさん持ってきて頂きました。日頃からよく知っている場所が遺跡だったり、そこから出土した土器

に触れたりと、驚きと共に楽しく学習することができました。埋文センターからは、古代食体験に関連

した、土器や石器を持参しました。狩りに使った黒曜石の矢じりや、ドングリやクルミを潰すときに使

用した石器、煮炊きや貯蔵に使った土器など、児童のみなさんにとても興味をもってもらえたようです。 

 

   

 

2 時間目からは古代食体験です。メニューはどんぐりクッキー（ハンバーグ）と古代米です。班に分

かれて調理を開始しましたが、自分たちで仕事を分担してテキパキすすめる姿が素敵でした。あっとい

う間に下ごしらえと器具の片付けができて、いざ校庭へ！あとは焼いて食べるだけ…。 

と思いきや、まずは煮

炊きのための火の準備で

す。自分たちで起こした

火と、手作りのかまどで

調理をして頂きます！ 

食事までいけるかな？ 

 

 

 この日は前日から天候が悪く心配しましたが、古代食体験になると晴れて日も当たってきました。若

干風は強かったですが、火起こし体験にもどんどん成功、無事かまどへ着火することができました。 

その後も薪で火の調節をしながら順調に調理が進行しました。さらにこの日はお母さん方にもサポー

ターとして参加して頂けたのもありがたかったです。火の扱いや調理についての豆知識を子どもたちに

伝授していただくなど、みんなで和やかで楽しい時間を過ごすことができました。 

美川小学校のみなさん、小学校周辺にも昔から多くの人が暮らし、現在に続いていることを感じても

らえたでしょうか。機会があれば是非、地域について調べて見て下さい。ありがとうございました！ 


