
平成３０年度 幼児期からの運動・体力向上指導者研修会 開催要項 

 

１ 趣 旨 幼児期・小学校低学年に関わる保育者・指導者を対象に、この年代における運動遊び
の必要性や系統性について理解を深めるとともに、子どもの発達段階に応じた運動
プログラムを提供することにより、日常の保育・体育における実践力を高める。 

２ 主 催 島根県教育委員会 

３ 期 日 平成３０年７月２６日（木） 

４ 会 場 島根県立体育館（浜田市黒川町 3735 ℡0855-23-1201） 

５ 日程・内容 １３：１０ ～ １３：３０  受  付 
１３：３０ ～ １３：４０  開講式 
１３：４０ ～ １４：４０  実技・解説１  
１４：４０ ～ １４：５０  休 憩      
１４：５０ ～ １５：５０  実技・解説２  
１５：５０ ～ １６：１０  質疑応答 
１６：１０ ～ １６：２０  閉講式 

６ 講 師 桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部長（教授） 松本 格之祐 氏 

７ 対 象 ◆幼稚園教員・保育士 
◆小学校教員（特に、低学年の担任や体育担当者） 
◆その他（幼児期や小学校低学年の運動遊びに関わる指導者等） 

８ 募集人数 ８０名 

９ 参 加 料 無 料 

10 携 行 品 筆記用具、バインダー、運動のできる服装・靴、タオル、飲料水 

11 申込方法 参加申込書（HPからダウンロード可）に必要事項をご記入の上、FAX、郵送、メール
いずれかの方法で下記までお申し込みください。（先着順） 
締切：７月１７日（火） 
※ただし、募集人数を上回った段階で受付を終了します。（HPに掲載します。） 

※募集人数を上回ってから申込みがあった場合は、参加不可のFAXを送ります。 

あらかじめご了承ください。 

12 そ の 他 ・研修会の様子等、広報活動（県HP、メディア等）で利用することをご承諾の上、
参加してください。 

・参加申込で得た個人情報については、講習会開催に関してのみ使用します。 

テーマ：保幼小の接続・連携を運動遊びから考える  

・東京教育大学卒業後、長年にわたり筑波大学附属小学校に勤務 

・現在、桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部長、スポーツ教育学科教授 

・これまでにＮＨＫ教育番組「はりきって体育」番組協力委員、雑誌「学校体育」

編集委員等歴任し、体育授業や教材、指導のあり方等著書や専門月刊誌論文、各

種研究会等で提言 

・島根県では、県事業「運動好きな子どもを育てるプロジェクト」や中・四国小学校

体育研究大会（島根大会）、島根県小学校体育授業研修会等の講師として招聘 

※実技は、見学も可とします。 

申 込 ・ 問 合 せ 先 
  島根県教育庁保健体育課生涯スポーツ振興グループ（担当：西村） 
   〒690-8502  島根県松江市殿町 1番地 
   TEL（0852）22-5423  FAX（0852）22-6767 
   E-mail  hotai@pref.shimane.lg.jp 

    HP          ←平成30年度幼児期からの運動・体力向上指導者研修会 で検索 
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