
 

 

  

「領土
り ょ う ど

」ってなに？ 

●「政府
せ い ふ

」 

国民
こ く み ん

をまとめて国
く に

を統治
と う ち

する機関
き か ん

で、他
た

の国の言
い

い

なりにならずに国をおさ

める役割
や く わ り

をはたします。政

府があることは、国が主権
し ゅ け ん

を持
も

っているということ

です。 

●「国民
こ く み ん

」 

そ の 国 の

国籍
こ く せ き

を持
も

つ

人
ひ と

びとのこ

とです。 

●「領土
り ょ う ど

」 

それぞれの国
く に

は、国境
こっきょう

で囲
か こ

まれた

土地
と ち

・領土
り ょ う ど

をもっています。国が

ある土地を領土としてもっている

ことを「領有
りょうゆう

する」といい、土地

を領有する権利
け ん り

のことを「領
りょう

有
ゆ う

権
け ん

」とよびます。国の領土のなか

では、その国の法律
ほ う り つ

が適用
て き よ う

されま

す。 

 政府
せ い ふ

、国民
こ く み ん

、そして領土
り ょ う ど

の三つの要素
よ う そ

がそろうことで、はじめて国
く に

と

して、ほかの国との関係
か ん け い

をきずくことができます。 

 このため、どの国も自分の領土を必死
ひ っ し

で守
ま も

ろうとします。領土がなく

なることは、国がなくなることだからです。 

国が国であるためには、 

３つのものが必要
ひ つ よ う

です。 

「政府
せ い ふ

」「国民
こ く み ん

」「領土
り ょ う ど

」 

答
こたえ

：現在
げ んざい

の日本の領土は、 第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
た い せ ん ご

の 1952年
ね ん

4月
がつ

発効
は っ こ う

のサンフランシスコ平和
へ い わ

条約
じょうやく

により、法的
ほ う て き

に確定
か く て い

されました。 

国
く に

-わたしの国、あなたの国-とは？   

世界
せ か い

の人々
ひ と び と

は、どこかの国に住
す

んでいま

す。世界には 200近
ち か

くの国があります。

大
お お

きさも自然
し ぜ ん

のようすも、くらしている

人もさまざまです。 

  国と国との境
さかい

を｢国境
こっきょう

｣と呼
よ

びます。 

国
く に

と国とのさかい（国境
こっきょう

）は海
う み

や

山
や ま

、山脈
さんみゃく

といった自然
し ぜ ん

条件
じょうけん

のほか、さ

まざまな理由
り ゆ う

で決
き

まります。 

日本
に ほ ん

は島国
し ま ぐ に

で、外国
が い こ く

とのあいだには

海があります。 

 しかし世界の国ぐには海でわかれ

ているのではなく、ひと続
つ づ

きの土地
と ち

が

わかれている場合
ば あ い

のほうが多
お お

いので

す。 

質問
し つ も ん

：日本
に ほ ん

の「領土
り ょ う ど

」は？ 

答
こたえ

：日本の「領土」は、北海道
ほ っ か い ど う

、本州
ほんしゅう

、四国
し こ く

、九州
きゅうしゅう

をはじめ、数多
か ずお お

くの島々
し ま じ ま

からなっています。周囲
し ゅ う い

の

長
な が

さが、0.1 ㎞（100m）以上
い じ ょ う

の島
し ま

だけで 6852 あ

り、人がくらしている島は 400ほどあります。 

質問
し つ も ん

：日本
に ほ ん

の領土
り ょ う ど

は、どのように決
き

めら

れたのですか？ 



 

 

  

 

海
う み

や空
そ ら

はだれのもの？  

③排他的
は い た て き

経済
けいざい

水域
すいいき

（EEZ：Exclusive 

Economic Zone）は、基線
き せ ん

から 200海里
か い り

（約
や く

370 ㎞）の範囲
は ん い

の水域
すい いき

とその地下
ち か

をさ

します。 

 この範囲では、漁
りょう

をしたり、海底
かい てい

の資源
し げ ん

を

開
か い

発
は つ

したりするなど、経済的
けい ざいて き

な活動
かつ どう

について

その国
く に

が権利
け ん り

を持
も

つことになっています。 

 海
う み

に面
め ん

している国は、これらの活動をおこ

なうほかは，排他的経済水域を独
ひ と

り占
じ

めして

はならないことになっています。たとえば，

他
た

の国の船
ふ ね

が通
と お

ったり、飛行機
ひ こ う き

が上空
じょうくう

を飛
と

ん

だり、他の国が海底にパイプラインを作
つ く

った

りすることを禁止
き ん し

することはできません。 

①領海
りょうかい

 海に面
め ん

している国
く に

では、沿岸
えん がん

の一定
いっ てい

の範囲
は ん い

が「領海」になります。領

海は「沿岸の基線
き せ ん

から 12海里
か い り

」とさ

れています。1 海里は 1852m ですか

ら、干
か ん

潮時
ちょ うじ

の海岸
かい がん

線
せ ん

（低潮
ていちょう

線
せ ん

）から

22 ㎞あまりのところまでが、その国

の領海です。領海では漁業
ぎょぎょう

をおこなっ

たり、海底
かい てい

の資源
し げ ん

を開発
かい はつ

したりするこ

とも、完全
かんぜん

にその国の自由
じ ゆ う

です。領海

にはその国の主権
しゅ けん

がおよびます。 

空
そ ら

にも国
く に

の「領域
りょういき

」があります。

陸
り く

の領域である領土
り ょ う ど

と海
う み

の領域で

ある領海
りょうかい

を合
あ

わせた範囲
は ん い

の上空
じょうくう

が、空の領域である「領空
り ょ う く う

」です

（宇宙
う ち ゅ う

空間
く う か ん

は領空ではない）。 

②接続
せつぞく

水域
すいいき

 基線
き せ ん

から 24海里
か い り

（約
や く

44 ㎞）まで、つまり領海
りょうかい

の外側
そと がわ

12

海里の海域
かい いき

を「接続水域」といいま

す。この水
す い

域内
いき ない

では、密輸
み つ ゆ

、密入国
みつにゅうこく

な

どの法令
ほう れい

違反
い は ん

をふせぐために、沿岸
えん がん

国
こ く

が規制
き せ い

をおこなうことができます。 

基線。潮が一番

引いたとき。 

① 

② 

③  

「領海・排他的経済水域等

模式図」（海上保安庁）

（https://www1.kaiho.mlit.

go.jp/JODC/ryokai/zyoho/

msk_idx.html）を加工して

作成 

「領空」＝ 「領土」「領海」の上空 

空 

参考：・監修 塚本孝『シリーズ 領土を考える① 領土ってなに？』 2012 年 かもがわ出版 
・外務省 HP トップページ >キッズ外務省 > みんなの質問 > ちょっと知りたい言葉の意味！  

海 

領海の外側 



 

出典：海上保安庁ホームページ （https://www1.kaiho.mlit.go.jp/JODC/ryokai/ryokai_setsuzoku.html） 

日本
に ほ ん

の領海
りょうかい

等
と う

概念図
が い ね ん ず

 

※延長
えんちょう

大陸棚
た い り く だ な

とは、排他的
は い た て き

経済
け い ざ い

水域
す い い き

及
お よ

び大陸棚
た い り く だ な

に関
か ん

する法律
ほ う り つ

第
だ い

２条
じょう

第２号
だ い  ご う

が規定
き て い

する海域
か い い き

。地形
ち け い

の上
う え

で大陸棚
た い り く だ な

が続
つ づ

いている

と、200海里
か い り

より先
さ き

も大陸棚
た い り く だ な

と見
み

なされ、350海里
か い り

を超
こ

えない

範囲
は ん い

で沿岸
え ん が ん

国
こ く

は大陸棚
た い り く だ な

を探査
た ん さ

し、天然
て ん ね ん

資源
し げ ん

を開発
か い は つ

する権利
け ん り

がみ

とめられています。 

 

※排他的
は い た て き

経済
け い ざ い

水域
す い い き

の外側
そ と が わ

は、「公海
こ う か い

」と呼
よ

ばれる、どこの国
く に

の

範囲
は ん い

でもない海
う み

です。どの国
く に

も公
こ う

海上
かいじょう

では、船
ふ ね

で通
と お

ったり、漁
りょう

をしたり、調査
ち ょ う さ

をしたりすることができます。 

参考：監修 塚本孝『シリーズ 領土を考える① 領土ってなに？』 2012 年 かもがわ出版 


