
大田圏域における

入退院連携ガイド
～病院と地域を多職種でつなぐ切れ目のない連携を目指して～

平成30年２月版

大田圏域入退院連携検討委員会

（大田市介護サービス事業者協議会、邑智地域介護支援専門員協会、訪問看護ステーション協会、大田市立病院、

石東病院、加藤病院、公立邑智病院、大田市、川本町、美郷町、邑南町、県央保健所【事務局】）

※本ガイドは、病院とケアマネジャー、訪問看護ステーション、地域包括支援センター間の入退院調整ルールを

記載したものです。

※短期入院、同一疾病での再入院、検査入院等（概ね１週間以内）で、状態変化がない場合はこのルールの対象

から除外するものとします。

※定期的に運用状況の確認、評価を行い、適宜見直しをすることとします。

※個人情報については、個人情報保護法、関連ガイドライン等に基づき適切に取り扱います。

❖退院後の生活を地域全体で支えるため、入退院支援を行う病院スタッフやケアマネジャー

（介護支援専門員）、訪問看護ステーション、地域包括支援センター等の関係者の一層の連

携強化が必要です。

❖退院にむけて、病院とケアマネジャー等が連携しながら引き継ぐことにより、必要な医療・

介護サービスがタイムリーに受けられ、安心して在宅生活を送ることができることを目指

して策定しました。

❖関係者の皆様による一体的な支援につなげるための標準的な入退院調整ルールとして

ご活用ください。

　（個別の事情に応じた対応が必要な場合は、関係者間で適宜調整をお願いします）

入退院連携ガイド作成のねらい



１．入院の連絡（病院→担当ケアマネジャー・訪問看護ステーション）

・病院担当者は、患者や家族に担当ケアマネジャーを確認のうえ、患者の同意を得た

上で担当ケアマネジャーに入院連絡をする。担当ケアマネジャーは必要に応じて訪

問看護ステーション等の関係機関へ連絡する。

※在宅で介護サービスを利用している場合、入院により介護サービスを直ちに停止する必要がある

ため。

２．入院時の情報提供（担当ケアマネジャー・訪問看護ステーション→病院）

・担当ケアマネジャーは担当する利用者の入院を把握した場合は、速やかに（入院連

絡を受けてから概ね３日以内）病院担当者に情報提供する。訪問看護ステーション

は必要に応じて病院担当者へ情報提供する。

※病院では、患者の入院後、１週間程度で退院に向けてのアセスメント（評価）を行うため、１週

間以内に在宅での情報提供が必要となるため。

３．病院と担当ケアマネジャーの情報交換について

・担当ケアマネジャーが、入院中に病院と情報交換を行

う場合は、事前に病院担当者へ連絡のうえ訪問するこ

とが望ましい。

・担当ケアマネジャーは、病院担当者と連携を図りなが

ら、入院中の利用者の状況把握に努める。

・医療依存度が高いなど訪問看護ステーションの介入が

必要な場合や、住宅改修や区分変更等が必要な場合は、

病院担当者はできるだけ速やかに担当ケアマネジャー

へ連絡する。

４．退院の連絡について（病院→担当ケアマネジャー・訪問看護ステーション）

・病院担当者は、患者が退院する５日以上前に、担当ケアマネジャーに退院調整開始

の連絡を行う。

※患者の状態や要望を反映した介護保険のサービス調整が必要な場合は７日以上前に連絡を行う。

・急に退院となった場合は、必要に応じて病院担当者は直ちに担当ケアマネジャーへ

連絡する。

パターンＡ｜入院前にケアマネジャーがいる患者の場合
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５．入退院調整のフロー図（参考例）
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 　医療保険証や介護保険証等と一緒に担当ケアマネジャーの名刺を保管しておく。

 　利用者が常時目につくところ（電話の前、ベッドサイド等）に事業所名、担当ケアマネ

ジャーの氏名、連絡先を貼っておく。（家族にも担当ケアマネジャーの連絡先等を周知）

 　入院する時、何かあった時は、必ず担当ケアマネジャーへ連絡することを利用者及び家

族に伝える。

 　介護サービス事業所と日頃から情報交換をしておき、入院時に連絡が入るようにする。

 　担当ケアマネジャーや利用事業所等の連絡先、ケアプラン等の入ったファイルを作成し、

それを入院後等に持参してもらうようにする。

《病院担当者が担当ケアマネジャーを把握しやすいようにするため、ケアマネジャーとしての工夫例》
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１．介護保険申請等の支援（病院→地域包括支援センター）

・病院担当者は介護保険の利用が必要な患者について地域包括支援センター等と連携

し、介護保険制度の説明、介護保険申請等の支援を行う。

・地域包括支援センターは、病院から入院患者の介護保険の利用にかかる相談があっ

た場合は、病院担当者と連携のうえ、対象者の状況把握、介護保険申請等の支援を

行う。

２．病院と地域包括支援センターの情報交換について

介護保険申請をする場合

・地域包括支援センターが入院中に病院と情報交換を行う場合は、事前に病院担当者

へ連絡のうえ訪問することが望ましい。

・地域包括支援センターは病院担当者と連携を図りながら、入院中の患者の状況把握

に努める。

・入院中に担当ケアマネジャーが確定した場合、その旨を地域包括支援センターから

病院担当者へ連絡する。

　（➡その後は、 パターンA  の３～５を参照）

介護保険申請をしない場合

・介護保険利用には至らないが、家族の支援がない場合や介護保険以外のサービスが

必要など、病院担当者として退院後フォローが必要と判断する場合も地域包括支援

センターへ連絡する。

パターンＢ｜入院前に介護保険申請をしていない患者の場合
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３．入退院調整のフロー図（参考例）
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４．病院担当窓口一覧（平成30年２月時点）

すでに介護保険を利用している（ケアマネが決まっている）場合

①ケアマネ・訪看からの入院時情報提出先 ②退院調整の期間（５日

以上前)を残し自宅退

院の判断

③ケアマネへの入院の連

絡
訪問手渡しの場合 ＦＡＸ・郵送の場合

大 田 市 立 病 院

原則、時間内

（平日８：30～17：15）に

地域医療連携室

TEL：0854–84–7199（直通）

緊急時、病棟

TEL：0854–82–0330（代表）

（緊急時はFAXで可）

地域医療連携室

FAX：0854–84–7195（直通）
主治医または家族

原則は家族

状況に応じて地域医療連

携室

石 東 病 院

平日８：30～17：00

土曜８：30～12：00

医療福祉相談室

土曜12：00～17：00

日曜祝日８：30～17：00

事務所　

TEL：0854–82–1035（代表）

医療福祉相談室

FAX：0854–82–0357（代表）
主治医

基本的に家族

状況に応じて医療福祉相

談室

加 藤 病 院

平日８：00～17：00

地域連携室

TEL：0855–72–3220（直通）

地域連携室

FAX：0855–72–1608
主治医

原則は家族

状況に応じて地域連携室

公 立 邑 智 病 院
平日８：30～17：15

TEL：0855–95–2165（直通）

地域連携室

FAX：0855–95–2137
主治医

家族

地域連携室

５．大田圏域関係機関一覧（平成30年２月時点）
❖病院

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

大 田 市 立 病 院 694-0063 大田市大田町吉永 1428-3 0854-82-0330 0854-84-7749

石 東 病 院 694-0064 大田市大田町大田イ 860-3 0854-82-1035 0854-82-0357

加 藤 病 院 696-0001 邑智郡川本町大字川本 383-1 0855-72-0640 0855-72-1608

公 立 邑 智 病 院 696-0193 邑智郡邑南町中野 3848-2 0855-95-2111 0855-95-2313

❖介護保険担当課（市町等）

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

邑 智 郡 総 合 事 務 組 合 介 護 保 険 課 696-0001 邑智郡川本町大字川本 332-15 0855-72-3535 0855-72-3536

大 田 市 介 護 保 険 課 694-8502 大田市大田町大田ロ 1111 0854-83-8063 0854-84-9204

川 本 町 健 康 福 祉 課 696-8501 邑智郡川本町大字川本 271-3 0855-72-0633 0855-72-0635

美 郷 町 健 康 福 祉 課 699-4692 邑智郡美郷町粕渕 168 0855-75-1231 0855-75-1505

邑 南 町 福 祉 課 696-0192 邑智郡邑南町矢上6000 0855-95-1115 0855-95-0268

❖地域包括支援センター

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

大 田 市 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 694-0064 大田市大田町大田イ 140-2 0854-83-7766 0854-83-7767

川 本 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 696-8501 邑智郡川本町大字川本 271-3 0855-72-0633 0855-72-0635

美 郷 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 699-4692 邑智郡美郷町粕渕 168 0855-75-1231 0855-75-1505

邑 南 町 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 696-0192 邑智郡邑南町矢上 6000 0855-95-1115 0855-95-0268

❖訪問看護

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン め ぐ み 694-0064 大田市大田町大田イ 860-3 0854-82-2203 0854-84-9397

島根県看護協会訪問看護ステーションおおだ 694-0064 大田市大田町大田ロ 1113-5 0854-82-3769 0854-82-3815

大 田 市 立 病 院 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 694-0063 大田市大田町吉永 1428-3 0854-84-7599 0854-84-7749

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン 碧 694-0052 大田市久手町刺鹿 1831 0854-86-8670 0854-86-8677

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ラ シ ッ ク 694-0052 大田市久手町刺鹿 1376-2 0854-86-8888 0854-86-8887

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン か わ も と 696-0001 邑智郡川本町川本 383-1 0855-72-2636 0855-72-2640

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン お お ち 699-4706 邑智郡美郷町滝原 174-2 0855-75-1555 0855-75-1562

邑 南 社 協 訪 問 看 護 事 業 所 696-0103 邑智郡邑南町中野 3848-2 0855-95-0455 0855-95-1599

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン さ く ら 会 696-0313 邑智郡邑南町山田 33-6 0855-83-1820 0855-83-0288
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新たに介護保険を利用する（ケアマネが決まっていない）場合

④ケアマネとの面談主体 ⑤ケアマネへの退院日の

連絡

⑥介護保険の説明（介護

保険利用意向の確認、

介護保険の申請）

⑦地域包括支援センター

への介護保険申請対

象者の連絡

⑧地域包括支援センター

への退院日の連絡

病棟看護師及び地域医療

連携室

原則は家族

状況に応じて地域医療連

携室"

地域医療連携室
状況に応じて地域医療連

携室

必要に応じて地域医療連

携室

医療福祉相談室

基本的に家族

医療福祉相談室

病棟看護師

医療福祉相談室 医療福祉相談室 医療福祉相談室

地域連携室 地域連携室 地域連携室 状況に応じて地域連携室 必要に応じて地域連携室

地域連携室 地域連携室
病棟看護師及び

地域連携室
地域連携室 地域連携室

❖特定施設入居者生活介護

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

江川荘外部サービス利用型特定施設入居者生活介護事業所 696-0003 邑智郡川本町因原 518-1 0855-72-1316 0855-72-1666

外部サービス利用型特定施設入居者生活介護事業所まほろば大和 696-0704 邑智郡美郷町都賀本郷 158-1 0855-82-2163 0855-82-2170

養 護 老 人 ホ ー ム 香 梅 苑 696-0103 邑智郡邑南町矢上 347 0855-95-2777 0855-95-3275

特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 故 郷 696-0222 邑智郡邑南町下田所 1083-1 0855-83-2222 0855-83-2223

❖有料老人ホーム（介護付・住宅型）

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

し ろ が ね の 里 694-0064 大田市大田町大田ロ 985-4 0854-83-1887 0854-83-1855

さ さ ゆ り 694-0021 大田市久利町行恒 18-5 0854-82-5353 0854-82-5354

故 郷 696-0222 邑智郡邑南町下田所 1083-1 0855-83-2222 0855-83-2223

❖サービス付き高齢者向け住宅

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

サービス付き高齢者向け住宅ナーシン
グ ＆ リ ハ ビ リ テ ラ ス「 和 か ち 逢 う 家 」

694-0041 大田市長久町長久字上代ハ 24-2 0854-83-7100 0854-83-7088

サ ン ラ イ ズ さ つ か 694-0052 大田市久手町刺鹿 1902-2 0854-82-8126 0854-83-1220

シ ル バ ー ハ イ ツ し ろ が ね 694-0064 大田市大田町大田イ 353 0854-83-1367 0854-83-7822

高 齢 者 生 活 支 援 施 設 き れ ん げ 694-0054 大田市鳥井町鳥井 1204 0854-82-0233 0854-83-7320

❖地域密着型　小規模多機能型居宅介護

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム す ず ら ん 694-0064 大田市大田町大田イ 2759-55 0854-82-7736 0854-82-7724

小規模多機能型居宅介護事業所七色館・雪見の里 694-0064 大田市大田町大田イ 375-3 0854-86-7200 0854-82-0272

小規模多機能型居宅介護事業所ほほえみ 699-2305 大田市仁摩町天河内 821-6 0854-88-9145 0854-88-3003

小 規 模 ホ ー ム あ ん き な 699-2211 大田市波根町 1270-1 0854-85-7500 0854-85-7575

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム す ず ら ん 川 合 694-0011 大田市川合町川合 350-1 0854-83-7303 0854-83-7306

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム ふ く ろ う の 里 696-0004 邑智郡川本町川下 1373-4 0855-72-3556 0855-72-3558

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護 ふ た ば の 里 696-0706 邑智郡美郷町長藤 745-5 0855-82-2113 0855-82-2600

小 規 模 多 機 能 ホ ー ム こ も れ び 696-0224 邑智郡邑南町上亀谷 2180-1 0855-83-1111 0855-83-2311

7



❖地域密着型　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
グ ル ー プ ホ ー ム さ わ ら び 694-0223 大田市三瓶町池田 1219 0854-83-3663 0854-83-3663
グ ル ー プ ホ ー ム た て が み の 郷 699-2211 大田市波根町 1290-1 0854-85-7272 0854-85-7575
グ ル ー プ ホ ー ム 七 色 館 696-0064 大田市大田町大田イ 376-1 0854-84-0200 0854-84-0262
グ ル ー プ ホ ー ム 陽 だ ま り の 森 694-0024 大田市久利町久利 691 0854-82-4698 0854-82-4690
グ ル ー プ ホ ー ム 木 い ち ご 694-0021 大田市久利町行恒 346-1 0854-84-0369 0854-84-8343
認知症対応型共同生活介護事業所しおさい 699-2301 大田市仁摩町仁万町 843 0854-88-9141 0854-88-9140
グ ル ー プ ホ ー ム や す ら ぎ 699-2301 大田市仁摩町仁万 1028-1 0854-88-2335 0854-88-2335
湯 の 郷 苑 グ ル ー プ ホ ー ム だ ん ら ん 699-2514 大田市温泉津町福光イ 85-9 0855-65-2121 0855-65-2121
グループホームかわもと「あいあいの家」 696-0001 邑智郡川本町川本 376-4 0855-72-2950 0855-72-2950
グ ル ー プ ホ ー ム「 あ さ ぎ り の 家 」 696-0001 邑智郡川本町川本 1179-2 0855-72-3222 0855-72-3232
グ ル ー プ ホ ー ム ふ く ろ う の 森 696-0004 邑智郡川本町川下 1319-15 0855-72-3555 0855-72-3557
グ ル ー プ ホ ー ム マ ホ ロ バ の 里 696-0706 邑智郡美郷町長藤 745-5 0855-82-2506 0855-82-2600
グ ル ー プ ホ ー ム あ す な ろ 696-0313 邑智郡邑南町山田 76-2 0855-83-0321 0855-83-0288

❖軽費老人ホーム（ケアハウス）

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
ケ ア ハ ウ ス ビ ラ お お だ 694-0011 大田市川合町川合 1081-2 0854-82-7476 0854-82-9379
ケ ア ハ ウ ス ゆ め あ い の 郷 696-0224 邑智郡邑南町上亀谷 2180-1 0855-83-1472 0855-83-1988

❖介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 眺 峰 園 694-0013 大田市川合町吉永 1025-1 0854-82-2830 0854-82-2986
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム さ わ ら び 苑 694-0223 大田市三瓶町池田 2661-3 0854-83-2345 0854-83-2349
指定介護老人福祉施設サンデイズ双葉園 694-0054 大田市鳥井町鳥井 1881-1 0854-84-0222 0854-84-0224
ゆ う イ ン グ さ わ ら び 694-0044 大田市長久町土江 55-2 0854-84-0101 0854-84-0102
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 湯 の 郷 苑 699-2513 大田市温泉津町上村 461 0855-65-3800 0855-65-3812
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム し お さ い 699-2301 大田市仁摩町仁万 843 0854-88-9141 0854-88-9140
介護老人福祉施設みどりの里やすらぎ荘 696-0003 邑智郡川本町因原 570-1 0855-72-3517 0855-72-2727
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 双 葉 園 699-4706 邑智郡美郷町滝原 167-1 0855-75-1870 0855-75-1871
指定介護老人福祉施設ハートランド双葉園 696-0706 邑智郡美郷町長藤 745-5 0855-82-2500 0855-82-2600
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ゆ め あ い の 丘 696-0224 邑智郡邑南町上亀谷 2180-2 0855-83-1717 0855-83-1700
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム あ さ ぎ り 696-0603 邑智郡邑南町下口羽 391-2 0855-87-0001 0855-87-0017
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 桃 源 の 家 696-0103 邑智郡邑南町中野 574-3 0855-95-0001 0855-95-0003

❖介護老人保健施設

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
介 護 老 人 保 健 施 設 恵 寿 苑 694-0064 大田市大田町大田イ 860-3 0854-82-3301 0854-82-1591
介 護 老 人 保 健 施 設 た て が み の 郷 699-2211 大田市波根町 1290-1 0854-85-8181 0854-85-7575
介 護 老 人 保 健 施 設 仁 寿 苑 696-0001 邑智郡川本町川本 381-4 0855-72-3111 0855-72-3112
ケ ア セ ン タ ー 三 笠　( 療 養 型 ） 696-0225 邑智郡邑南町上田所 39-5 0855-83-2050 0855-83-2052
介 護 老 人 保 健 施 設 サ ン ホ ー ム み ず ほ 696-0406 邑智郡邑南町高見 821-1 0855-84-0007 0855-84-0676

❖介護療養型医療施設

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
石 東 病 院 694-0064 大田市大田町大田イ 860-3 0854-82-1035 0854-82-0357

❖居宅介護支援

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ
医 療 法 人 社 団 福 田 医 院 699-2211 大田市波根町字古川 2028 0854-85-8526 0854-85-7948
島根県看護協会訪問看護ステーションおおだ 694-0064 大田市大田町大田ロ 1113-5 0854-82-3769 0854-82-3815
ケ ア ワ ー ク ス テ ー シ ョ ン す ず ら ん 694-0064 大田市大田町大田イ 2759-55 0854-82-7706 0854-82-7724
居 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー さ わ ら び 694-0223 大田市三瓶町池田 2661-3 0854-83-2111 0854-83-2349
大 田 眺 峰 園 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 694-0013 大田市川合町吉永 1025-1 0854-82-3828 0854-82-2986
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 恵 寿 694-0064 大田市大田町大田イ 860-3 0854-84-9393 0854-84-9397
幸 久 の 家　 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 694-0024 大田市久利町久利 691 0854-82-4669 0854-82-4690
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 た て が み の 郷 699-2211 大田市波根町 1290-1 0854-85-8181 0854-85-7575
ケ ア サ ポ ー ト い ろ り 694-0052 大田市久手町刺鹿 2194-1 0854-84-7079 0854-84-7178
し ろ が ね の 里 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 694-0064 大田市大田町大田ロ 985-4 0854-83-1887 0854-83-1855
ビ ラ お お だ 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 694-0011 大田市川合町川合 1081-2 0854-84-7468 0854-82-9379
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 き れ ん げ 694-0054 大田市鳥井町鳥井 1204 0854-82-0233 0854-83-7320
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 こ こ ろ 路 694-0031 大田市静間町 1241-6 0854-83-7555 0854-83-7556
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 え ん Ｊ Ｏ Ｙ 694-0064 大田市大田町大田ロ 760-1 0854-82-7156 0854-82-7157
ＪＡしまね石見銀山ホームヘルパーステーション 694-0041 大田市長久町長久ハ 56-1 0854-84-9051 0854-82-9616
ケ ア プ ラ ン ス テ ー シ ョ ン な が ひ さ 694-0041 大田市長久町長久ハ 24-2 080-8980-2536 0854-83-7088
湯 の 郷 苑 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 699-2513 大田市温泉津町上村 461 0855-65-3965 0855-65-3812
居 宅 介 護 支 援 事 業 所 し お さ い 699-2301 大田市仁摩町仁万 843 0854-88-9138 0854-88-9140
川 本 福 祉 会 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 696-0003 邑智郡川本町因原 570-1 0855-72-3517 0855-72-2727
ケ ア プ ラ ン ス テ ー シ ョ ン か わ も と 696-0001 邑智郡川本町川本 383-1 0855-72-2636 0855-72-2640
美郷町社会福祉協議会居宅介護支援事業所 699-4621 邑智郡美郷町粕渕 195-1 0855-75-8010 0855-75-8023
吾 郷 会 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 699-4706 邑智郡美郷町滝原 174-2 0855-75-0324 0855-75-1879
やすらぎの里別府居宅介護支援事業所 696-1131 邑智郡美郷町別府 8-5 0855-75-8180 0855-75-1600
介 護 計 画 セ ン タ ー み ず ほ 696-0313 邑智郡邑南町山田 33-6 0855-83-1820 0855-83-0288
邑 南 社 協 西 部 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 696-0102 邑智郡邑南町中野 3848-2 0855-95-0399 0855-95-1599
瑞 穂 西 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 696-0224 邑智郡邑南町上亀谷 2181-1 0855-83-2011 0855-83-2009
邑 南 社 協 東 部 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 696-0603 邑智郡邑南町下口羽 384 0855-87-0843 0855-87-0844
石 見 さ く ら 会　 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 696-0103 邑智郡邑南町矢上 347 0855-95-3262 0855-95-3677
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