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①  研修の日時 

１１月１２日（月）～１１月１６日（金）８：３０～１７：３０ 

 

②  研修の内容（できるだけ詳しく記載してください。） 

８：３０～９：２０  送迎 

９：２０～９：３０  バイタルチェック（体温、血圧等測定） 

９：３０～１２：００ 活動プログラム（絵を描く、囲碁、計算ドリル、料理等利用者に合わせプログ 

ラムを設定） 

  １２：００～１３：００ 昼食・口腔ケア補助 

  １３：００～１４：００ 休憩 

  １４：００～１５：３０ 入浴・活動プログラム 

  １５：３０～１６：３０ 活動プログラム 

  １６：３０～      送迎 

③  研 修 の 感 想  

デイハウスKOMOREB I では、デイサービスを利 用 されている認 知 症 の 方 の 活 動 補

助 をしま した。 

認 知 症 の 方 は、活 動 に 集 中 できないと家 に帰 りたいと徘 徊 を始 められるの で、利

用 者 の 方 それぞれに合 った活 動 を職 員 の 方 が 考 え、ほぼマンツーマンでその 活 動 を

補 助 されていま した。これま で私 の 介 護 施 設 の イメージは、利 用 者 の 方 が 同 じ活 動 を

するというイメージだ ったの で、利 用 者 の 方 それぞれが 違 う活 動 をしていること驚 きま し

た。 

 この 団 体 は、小 規 模 事 業 所 ならではの 利 用 者 と職 員 が 密 度 の 濃 い時 間 を過 ごす

ことが できる利 点 を生 かして、認 知 症 の 進 行 を遅 らせるような活 動 や、利 用 者 さんに

幸 せを感 じてもらえるよ うな接 し方 を 職 員 の 方 が 探 求 し、より多 くの 利 用 者 の 方 を幸

せに したいという気 持 ちで活 動 されているのが 伝 わりま した。 

 この 探 求 されている認 知 症 の 方 との 上 手 なつきあい方 や活 動 の方 法 を、高 齢 者 虐

待 などを防 止 する活 動 や研 修 に 活 用 できるのではないかと思 いま した。 

 

 



 

 

④ その他特記事項  

（※今後の研修実施に当たっての改善点、留意しておくべきことなどがあれば記入してください。） 

 

（注 １）研 修 日 時 ・内 容 等 が わかる資 料 が あれば、添 付 してくだ さい。 

（注 ２）研 修 終 了 後 、 報 告 会 を開 催 しま す。  


