
受付
番号

事業名 共同体名
両県共同体
構成団体名

所在県
両県行政
担当所属

事業概要
申請額
（事業費）
単位：千円

智頭町森林
セラピー推進
協議会

鳥取県

鳥取県地域
振興部東部
振興監東部
振興課

飯南町森林
セラピー推進
協議会

島根県

島根県地域
振興部しまね
暮らし推進課
中山間地域
支援グループ

4,000
（4,415）

1
山陰癒しの森
事業

山陰癒しの森
事業共同体

・森林の癒し効果を科学的に証
明した森歩き「森林セラピー」を
普及させ、地域の食材や人材を
活用した森を使った癒しのプロ
グラムを通じて、都市部からの
交流人口の増加を図り、地域の
活性化につなげる。

・都市公園での森林浴体験によ
り森の癒しを手軽に味わい、本
格的な山陰の癒しの森への誘客
につなげる仕組みを確立させる
ため、首都圏、関西圏等在住の
森林セラピスト、セラピーガイドと
連携を図る。

・首都圏、関西圏等で、山陰癒し
の森説明セミナー又はカフェの
開催等を通じたPRの実施。

・森林セラピーガイド等のレベル
アップのため、森林セラピーの効
果やニーズを産業医等から聞く
合同セミナーの開催や、ガイドの
相互交流を実施。

・モニターツアーによる市場調査
を実施。
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